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 2025年 11 月７日 

 

各  位 

 

 

TBS テレビ「Nスタ」にて「BOOK AND BED TOKYO SHINJUKU」が紹介されました! 

～「本を読みながらいつのまにか眠ってしまう瞬間」を体験できる 

“寝落ち OKのラウンジ”として放送～ 

 

当社子会社アトリエブックアンドベッド株式会社（以下、「アトリエブックアンドベッ

ド」といいます）にて運営している「BOOK AND BED TOKYO SHINJUKU」が、2025年 11月５

日（火）TBSテレビ放送『Nスタ』内のコーナーにてご紹介いただきました。 

 

１．放送内容詳細 

放送日：2025年 11月５日（火）16:40～ 

番組名：TBSテレビ「Nスタ」 

コーナー名：「きょうのお値段」 

番組詳細：https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/2270973?display=1 

「本のラウンジが増加」という特集の中で、「寝落ち OKのラウンジ」として「BOOK AND 

BED TOKYO SHINJUKU」をご紹介いただきました。 

※動画の１分 16秒後からスタートいたします。 

 

紹介された内容 

BOOK AND BED TOKYOは『泊まれる本屋』がコンセプトのホステルで、最大 4000冊収納で

きる客室を兼ね備えた大きな本棚がシンボル。本を読むと眠くなるという方におすすめの

“寝落ち OKのラウンジ”として紹介されました。 

【東京・新宿 BOOK AND BED TOKYO SHINJUKU】 

◼ 2500冊以上の書籍を完備 

◼ 1 泊：8,000円～ 

◼ デイユース：１時間 500円（＋１オーダー） 

https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/2270973?display=1
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２．「BOOK AND BED TOKYO」とは？ 

「BOOK AND BED TOKYO」は、『泊まれる本屋』をコンセプトにしたホステルです。最大

4000冊収納できる大きな本棚に囲まれた空間で、本に没頭し、ベッドで寝落ちする心地よ

さや、本好き同士の出会いなど、ならではの体験を楽しめます。宿泊だけでなくデイユー

ス（日帰り利用）も可能です。 
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店舗情報 

BOOK AND BED TOKYO SHINJUKU（ブックアンドベッド東京 新宿） 

〒160-0021 東京都新宿区歌舞伎町 1-27-5 歌舞伎町 APMビル８階 

 

BOOK AND BED TOKYO SHINSAIBASHI（ブックアンドベッド東京 心斎橋） 

〒542-0083 大阪府大阪市中央区東心斎橋 1-19-11 ウナギダニスクエア３階 

 

 

◼ 運営会社概要 

 

会社名：アトリエブックアンドベッド株式会社 

所在地：〒107-0052 東京都港区赤坂四丁目９番 17号 

URL：https://bookandbedtokyo.com/ja/ 

事業内容：宿泊施設「BOOK AND BED TOKYO」の企画・運営、カフ

ェ・飲食事業 

 

 

 

 

以上 

https://bookandbedtokyo.com/ja/

